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Covid-19 - vardhygienrutiner inom hemtjanst
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Faststallande: 2020-03-20 Version 1.3

Covid-19 &r en infektion orsakad av det nya coronaviruset sars-CoV-2. Viruset ger upphov till
sjukdomen covid-19. Symtom pa covid-19 ar feber, torrhosta, trotthet, hosta och/eller
andningsproblem, snuva och muskelvark men symtomen kan ocksa vara lindrigare med halsont och

huvudvark.

Smittvagar

Droppsmitta, direkt- och indirekt kontaktsmitta. Endast personer med symtom &ar smittsamma.

Brukare med symtom pa hosta, snuva, halsont, andningsbesvar och/eller feber
alternativt konstaterad covid-19

Brukare med symtom bor i forsta hand vistas i hemmet tills de varit symtomfria i tva dagar. Vid behov
av sjukvard kontaktas 1177 eller halsocentral per telefon. Vid svara symtom ring 112.

Folj basala hygienrutiner och kladregler. Anvand stankskydd vid risk for stank av kroppsvatskor mot
ansiktet.

| 6vrigt se respektive rubrik ovan om rengdring och desinfektion av ytor och hjdlpmedel, disk, avfall
och tvétt.

Folj basala hygienrutiner och kladregler

Sakerstall tillgang hos varje brukare:
- alkoholbaserat handdesinfektionsmedel
- flytande tval
- torkpapper
- engangs plastforklade
- handskar
- stankskydd for ansikte (visir/skyddsglasdgon och munskydd IIR)
- alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid

- engangstorkdukar

Séakerstall foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler. Byt arbetsklader som férorenats innan
nytt besdk hos annan brukare under samma arbetspass.
| kontakten med brukare dar det finns risk for stank av kroppsvatskor mot ansikte anvands stéankskydd.

Exempel pa stankskydd ar:



m region
vasterbotten

- Visir (&ven engangsvisir), kan desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid och ateranvandas. Anvands tillsammans med munskydd IIR.
- Skyddsglasdgon (kan desinfekteras och ateranvandas pa samma satt som visir). Anvands
tillsammans med munskydd IIR.
- Kirurgiskt munskydd IIR
- Kirurgiskt munskydd IIR med inbyggt visir
Byt handskar mellan orena och rena arbetsmoment enligt basala hygienrutiner. Desinfektera handerna
varje gang innan nya handskar tas pa. Anvand engangs plastforklade for att skydda arbetskladsel. .
Lagg skyddsutrustning i soppase och knyt ihop den. Kasta soppasen i vanligt avfall. Var noga med
handdesinfektion nar du tagit av dig skyddsutrustningen. Byt arbetsklader om de férorenats innan

bestk hos annan brukare under samma arbetspass.

Rengdring och desinfektion av ytor och hjalpmedel

Coronavirus avdddas av rengdringsmedel och vatten féljt av ytdesinfektionsmedel, alkoholbaserat

med tensid eller Perform/Virkon (vid stora ytor).

Vid synlig smuts:
- Anvand allrengéringsmedel och vatten, |t torka, desinfektera darefter med
ytdesinfektionsmedel, se ovan.
- Anvand engangstorkduk.
Synligt rena ytor:
- Desinfektera ytan med ytdesinfektionsmedel, se ovan.

- Anvand engangstorkduk.

Golv rengdrs med allrengdéringsmedel och vatten. Anvand garna engangsgolvduk.

Konventionell hantering av stadutrustning.

Disk, avfall och tvatt

Vanlig (konventionell) hantering.

Brukare utan symtom och som varit i kontakt (exponerad) med bekraftat fall av covid-
19

Smittsamhet

Exponerad brukare utan symtom &r inte smittsam. Brukaren observeras avseende eventuella
infektionssymtom som till exempel hosta, snuva, andningsbesvar och/eller feber under 14 dagar
raknat fran tidpunkt for senaste mojliga smittexposition. Ansvarig lakare konsulteras vid symtom hos
brukaren.

Folj basala hygienrutiner och kladregler som vanligt.
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For information om kriterier for att stanna hemma fran jobbet, atergang till arbete efter sjukdom eller

Personal

vid exponering fér covid-19 utan skyddsutrustning hanvisas till dokumenten:

Rutin for att stanna hemma fran jobbet under covid-19 pandemin och
Rutin for anstéllda och studenter efter exponering for covid-19 utan skyddsutrustning

Dessa dokument finns pa Vardhygiens webbplats, Region Vasterbotten. Folj Iank nedan

https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/corona
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